
Приложение № 5 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом от 01.09.2025 № 137 

Об утверждении нормативных 

локальных актов по учебной работе 

 МАУ ДО СШ №17 на 2025/2026 

учебный год 

План 
работы МАУ ДО СШ №17 

по профилактике в сфере наркомании, алкоголизма, табакокурения 

 и применения допинга в спорте на 2025-2026 учебный год 

№ 

Практические дела Срок исполнения Ответственные 

1 2 3 4 

1 Участие в междугороднем турнире «Спорт- 

против наркотиков», товарищеские встречи, 

соревнования. 

январь Зам. директора 

по СМР, 

тренеры-

преподаватели 

род. комитет 

2 Спортивные уроки по темам: 

-«Будь здоров»

-«Будь здоровым и сильным»,

- «Если хочешь быть здоровым»

с обучающимися МАУ ДО СШ № 17

(Тематические программы к Всемирному

дню борьбы с наркоманией)

Февраль 

в течение месяца 

Зам. директора 

по СМР, 

тренеры-

преподаватели 

3 Проведение во всех учебных группах беседы: 

«Как правильно действовать при 

предложении наркотических веществ». 

март тренеры-

преподаватели 

Медицинские  

Работники 

4 Информационный час по теме : «Здоровье в 

порядке- спасибо зарядке», «Территория 

жизни». 

апрель тренеры-

преподаватели 

Медицинские  

Работники 

5 Всемирный день здоровья (7 апреля) –

«Учитесь быть здоровыми» . 

апрель 

тренеры-

преподаватели 

Медицинские  

Работники 

6 Профилактическая беседа с обучающимися 

МАУ ДО СШ № 17 по теме; «Если хочешь 

быть здоров» 

В течение 

учебного года 

тренеры-

преподаватели 

Медицинские  

Работники 

7 Спортивный урок футболистов МАУ ДО СШ 

№ 17 по теме «Будь здоров!»- товарищеские 

май Тренеры-

преподаватели, 



игры групп начальной подготовки1,2,3 годов 

обучения. 

зам. директора 

по СМР, УР 

8 Спортивный урок футболистов  МАУ ДО СШ 

№ 17 по теме «Будь здоров!»-  товарищеские 

игры учебно-тренировочных групп 1,2.3,4,5 

годов обучения. 

май Тренеры-

преподаватели, 

зам. директора 

по СМР, УР 

9 Организация детского оздоровительного 

лагеря с дневным пребыванием. 

 

июнь  

 

Зам. директора 

по УР мед. 

работник, 

тренер-

преподаватель 

10 Информационный час  по теме : «Мы 

будущее страны» ( к месячнику 

антинаркотической направленности». 

июнь Тренеры-

преподаватели, 

зам. директора 

по СМР, УР 

11 Информационный час по теме «Выбор есть-

он за тобой» ( к месячнику 

антинаркотической направленности». 

июнь Тренеры-

преподаватели, 

зам. директора 

по СМР, УР 

12 Спортивный час по теме : « Культура и спорт 

вперед», товарищеская игра футболистов 

МАУ ДО СШ № 17. 

июнь Тренеры-

преподаватели, 

зам. директора 

по СМР, УР 

13 Спортивный час по теме : «Час здоровья», 

профилактическая беседа с учащимися 

школы в дни школьных каникул. 

Июль Тренеры-

преподаватели 

14 Профилактическая беседа с учащимися 

школы по теме «Здоровый я-здоровая страна» 

Август Тренеры-

преподаватели 

15 Информационный час по теме : «Спортивный 

переполох» (к международному дню 

трезвости». 

сентябрь Тренеры-

преподаватели 

16 Организация лекции для тренеров-

преподавателей и инструкторов по ФК: 

«Нервная система. Гигиена нервной системы. 

Вредное влияние алкоголя, курения, 

наркотиков на нервную систему». 

Сентябрь Медицинские  

работники 

17 Профилактические беседы, соревнования по 

футболу по теме : «Марафон здоровья» в дни 

осенних каникул школьников. 

октябрь Тренеры-

преподаватели, 

зам. директора 

по СМР, УР 

18 Спортивный урок футболистов  МАУ ДО СШ 

№ 17 по теме «Будь здоров!»-  товарищеские 

игры групп начальной подготовки (НП-1,2,3). 

октябрь Тренеры-

преподаватели, 

зам. директора 

по СМР, УР 

19 Информационный час  по теме «Здоровый я – 

здоровая страна» -  

ноябрь тренеры-

преподаватели 

Медицинские  

Работники 

 



20 Проведение в учебно-тренировочных группах 

бесед на тему «Что такое вредные привычки. 

Опасность вредных привычек». 

ноябрь зам. директора 

по УР,  

тренеры-

преподаватели, 

мед. работники 

21 Организация лекции для учащихся 16-18 лет 

на тему: «Влияние наркотических веществ на 

потомство». 

декабрь Медицинские  

работники 

22 Проведение в группах начальной подготовки 

бесед на тему: «Что такое здоровье? Факторы 

положительно и отрицательно влияющие на 

состояние здоровья» 

декабрь зам. директора 

по УР, 

тренеры-

преподаватели, 

мед. работники 

23 Лекции и беседы среди родителей и 

обучающихся  МАУ ДО СШ № 17 по теме : « 

Если хочешь быть здоров-спорт тебе помочь 

готов» (К международному дню отказа от 

курения) 

В течение 

учебного года 

зам. директора 

по УР, 

тренеры-

преподаватели, 

мед. работники 

24 Лекций и беседы по темам:  

Антидопинг. Важные факты и основные 

моменты; 

Запрещенный список 2023; 

Вопросы о допинге; 

Нарушение антидопинговых правил; 

Влияние допинга на отношение к спорту и на 

психологию спортсмена; 

Последствия нарушения антидопинговых 

правил, санкции; 

Проблема злоупотребления «допинговыми 

препаратами» вне рамок спорта; 

 

В течение 

учебного года 

зам. директора 

по УР, 

тренеры-

преподаватели, 

мед. работники 

 

 
 


